REGULAMIN SIEOWNI GOK GORZYCE
I. CZESC OGOLNA

I. Sitownia jest czynna w dniach i godzinach scisle okreslonych przez GOK.

[R]

. Przed skorzystaniem z sitowni nalezy si¢ zapozna¢ z regulaminem.

3. Wszystkie osoby korzystajace z silowni winny obowiazkowo podporzadkowac si¢ przepisom regulaminu oraz
zaleceniom opiekuna sitowni.

4. Osoby naruszajace porzadek i przepisy regulaminu moga by¢ usuwane z obiektu.
6. Osoby pod wpltywem alkoholu nie maja prawa korzystac z sitowni.

7. W silowni obowiazuje bezwzgledne przestrzeganie zalecen dotyczacych bezpieczenstwa zawartych
w regulaminie sifowni.

II. ZASADY KORZYSTANIA Z SITEOWNI

Zakup karnetu lub wejsciowki na sitownie jest jednoczesnie oswiadczeniem o zapoznaniu - si
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z regulaminem sifowni.
2. Cena karnetu oraz wejsciowki ustalona jest Zarzadzeniem Dyrektora GOK.

3. Cwiczacy musi posiada¢ w trakcie éwiczen recznik. ktory powinien rozkladaé na oparciach urzadzen.
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. Cwiczacy musi posiadac strdj sportowy i czyste zmienione obuwie sportowe.
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. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowyvch dla zachowania bezpieczenstwa. korzystajacy winien
sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia. z ktorego bedzie korzystal + w przypadku zauwazenia usterek zglosié ten fake
opiekunowi sifowni.

6. Cwiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach treningowych nalezy wykonywaé w migjscu. w Kktorvm zostahy one
ustawione.

Zabrania sie kKerzystajacym z sitowni przestawiania urzadzen treningowyvch. wprowadzania regulacji. ktore moga
zagrazac¢ bezpieczenstwu.

8. Po zakonczeniu ¢wiczen. urzadzenia treningowe, z ktérvch Korzystano winny  by¢é  pozostawione
w nalezytym stanie technicznym. natomiast obciazenia odfozone na przeznaczony do tego stojak.

9. Osoby korzyst+jace z urzadzen treningowyvch czynia to na wtasna odpowiedzialnosé.
10. GOK nie zapewnia indywidualnej opieki instruktorskiej na sifowni.
[1I. ODPOWIEDZIALNOSC I KARY

I. Za przedmioty wartosciowe. gotowke, karty pfatnicze. telefony komorkowe itp. pozostawione w sifowni — GOK nie
ponosi odpowiedzialnosci.

2. Za zniszczenie lub uszkodzenie sprzetu spowodowane uzyciem go niezgodnie z instrukcja uzytkowania.
obowiazuje odptatnosé w wysokosci 100% wartosci szkody.

3. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sifowni i1 zalecen dotvezacych bezpieczenstwa —
GOK nie ponosi odpowiedzialnosci. DYREKTOR
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